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Diagnóstico y tratamiento de las 
anemias hemolíticas autoinmunes



✓ Hemólisis adquirida por autoanticuerpos anti-eritrocitarios

✓ Incidencia: 1-10:100000 personas y año

✓ Heterogeneidad clínica

✓ Primarias o secundarias

✓ Por autoAcs calientes o fríos y fármacos

AHAI 
Características



AHAI
Diagnóstico

✓ Prueba de la antiglobulina directa positiva (CD)

✓ Anemia (7-10 g/dl) hemolítica (LDH y haptoglobina) 

✓ Exclusión de otras causas (hemólisis post-transfusión) 



AHAI
Clasificación

www.mypathologyreport.ca



AHAI
Fisiopatología



AHAI Acs fríos
Fisiopatología

Barcellini W, Fattizzo B. Blood 2021;10:1283-1294



AHAI
Prueba de la antiglobulina directa (Coombs directo)

El CD detecta hematíes sensibilizados a IgG y/o 

complemento in vivo

AGLUTINACIÓN

Resultado positivo

Anticuerpos unidos a los 

hematíes in vivo

+ anticuerpos anti-

IgG/C3

(reactivo de Coombs)



AHAI
Prueba de la antiglobulina directa poliespecífica y monoespecífica

AutoAc caliente

AutoAc frío



AHAI
Diagnóstico serológico

Blood. 2021;137(10):1283-1294



AHAI Ac fríos

(15-20 %)

CAD CAS HPF

➢ CD C3d

➢ Críoaglutinina ≥ 64 a 4ºC

Linfoproliferativo B 

monoclonal en sangre

y/o médula sin 

evidencia clínica ni

radiológica de 

malignidad

Asociado a otra

enfermedad: infecciosa, 

autoimmune, linfoma

evidencia clínica y 

radiológica de 

malignidad

➢ CD C3d

➢ Donath-Landsteiner

Niños, asociado a 

infecciones víricas

Blood Rev. 2020 May;41:100648



AHAI
Estudio de las críoaglutininas

✓ Prueba de crioaglutininas: Demostrar la presencia del autoanticuerpo 

frío en plasma/suero (4ºC)

✓ Título, amplitud térmica, especificidad

✓ Prueba de Donath-Landsteiner (HPF): Demostrar la presencia de la 

hemolisina bifásica

El estudio de críoaglutininas debe realizarse 

en muestra extraída y mantenida  a 37ºC



AHAI
Autoanticuerpos fríos

Blood Rev. 2020 May;41:100648. 



AHAI
Autoanticuerpos calientes

Blood Rev. 2020 May;41:100648. 



AHAI
Pruebas diagnósticas

Blood Rev. 2020 May;41:100648. 



AHAI 
Tratamiento



AHAI Acs calientes
Tratamiento



AHAI Acs fríos
Tratamiento

Blood Rev. 2020 May;41:100648. 



✓ Ácido fólico/vitamina B12/Hierro
✓ Profilaxis antitrombótica
✓ Bifosfonatos/calcio
✓ EPO
✓ Profilaxis pneumocistis
✓ Inhibidores de la bomba de protones

AHAI
Tratamiento de soporte

Blood Rev. 2020 May;41:100648. 



AHAI
Tratamiento de la AHAI 
Acs calientes severa

Blood. 2021;137(10):1283-1294



AHAI
Transfusión



Hb < 6 g/dl

¿Transfusión, trasplante, 

embarazo?

NO SI

Transfundir 

isogrupo
Respetar fenotipo Rh/K

• Transfundir 20 ml, esperar 5-10 minutos, continuar

• Transfundir en bomba de perfusión durante 4 

horas

• Utilizar calentador en AHAI por Ac fríos

AHAI
Transfusión



• El diagnóstico inmunohematológico es crucial

• Es una enfermedad crónica, con recaídas frecuentes

• La transfusión es segura

AHAI
A destacar



Muchas gracias por vuestra atención
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